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Chilli Cycling Co., Ltd.  
96 M.4 
Khok Kloi Subdistrict 
Takua Thung District  
82140 Phang Nga 
Thailand 
Phone:  +66 (0) 87 919 6409 
Email:  info@chilli-cycling.asia   
Web:  www.chilli-cycling.asia  
 
 
Von Krabi zur Insel Koh Lanta – Die Perlen Südthailands 

 
Krabi bietet unzählige Möglichkeiten einen Traumstrand für sich zu entdecken 

Tourstart Krabi Ao Nang Beach   Dauer 11 Tage | 10 Nächte 
Tourende Koh Insel Koh Lanta    Anzahl Etappen 8  
       

Anreise Krabi KBV oder Phuket HKT  Total Distanz 760 km   

Abreise Krabi KBV oder Phuket HKT  Etappenlängen 73 bis 118 km 

    Streckenprofil Vorwiegend flach und wellig 
 
 
 
 
 
(*Excursion to Samui Island on rest day possible) 
 
Ruhetag am Beach in Khanom | Übernachtung nach der letzten Etappe inbegriffen 
Alle Mahlzeiten F | M und ein Dinner am Schlussabend sind inbegriffen. Ferienverlängerungen 
auf der Insel Koh Lanta, Krabi oder Phuket können bei uns gebucht werden.  
 
In Krabi ist pure Entspannung angesagt. Die Provinz ist berühmt für seine atemberaubende 
Landschaft, die wunderschönen, weißen Strände, die sich kilometerweit erstrecken und über 200 
Inseln direkt vor der Küste. Auf perfekten Straßen überqueren wir die malaiische Halbinsel zum Golf 
von Thailand. Entdecke die natürliche Schönheit Südthailands, während wir durch tropische Wälder 
mit dschungelbedeckten Karstgipfeln fahren, vorbei an prächtigen Tempelanlagen und traditionellen 
Dörfern. Zum größten Teil fahren wir auf fast autofreien Straßen. Ein unvergleichliches Rennrad-
Erlebnis für begeisterte Radfahrer jeden Alters! Wir übernachten in auserlesenen Qualitätshotels, 

Tour code 
THA-RKL 

Trang Beach Koh Lanta Island Khanom Beach (Koh Samui)        
SSsssSSamui)* 

Khao Sok Nationalpark Phang Nga Bay 

Pacific & Indian Ocean 

Krabi Ao Nang Beach Royal Service♕ 
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die meisten davon mit Pool. Lass dich von unserem legendären Royal Service♕ verwöhnen. Du 
geniesst das Radeln, den Rest erledigen wir! 
 
 

 
 
 
Tag 1   Anreise nach Ao Nang Beach Krabi 
 
Unser Hotel befindet sich an idealer Lage, nahe am Ao Nang Beach. Für diejenigen, die an einer Portion 
echter thailändischer Kultur und Gastfreundschaft interessiert sind, ist es eine lohnende Erfahrung, 
einen Ausflug nach Krabi Town zu machen. Am Abend begrüßen wir alle Gäste und du erfährst alles 
Wissenswerte über unser Gastland. Anschliessend erhält jeder Teilnehmer ein hochwertiges Chilli 
Cycling Teamtrikot.  
 

♕♕♕♕♕ 
 

Tag 2  Bootsausflug in die Bucht von Phang Nga  
Etappe 1  Ao Nang Beach — Phang Nga  90 km  flach, leicht wellig 
 
Wir radeln durch eine Landschaft, die von imposanten, steilen Kalksteinfelsen und dichten 
Mangrovenwäldern geprägt ist. In Phang Nga, erwartet uns ein Ausflug in eine Traumwelt. Der Phang 
Nga Bay National Marine Park ist bekannt für seine unberührte Mangrovenlandschaft. Wir umschiffen 
die Felsformationen aus dem James-Bond-Film "Der Mann mit dem goldenen Colt", die dem Ausflug 
den Namen "James Bond Island Tour" gegeben hat.  

  F | M  
 

 
 
Tag  Distanz 
 
 01 Anreise 
 
 02        90 km 
 
 03 95 km 
 
 04 84 km 
 
 05 91 km 
 
 06 Ruhetag 
 
 07 118 km 
 
 08 73 km 
 
 09 104 km 
 
 10 105 km 
 
 11 Abreise 
 
Total  760 km 
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Yong Wasserfall in der Nähe von Thung Song – Spring rein ins erfrischende Wasser! 

 
Tag 3  Fakultativer Ausflug auf dem Chiew Larn Stausee (vor Ort buchbar) 
Etappe 2  Phang Nga — Takun  95 km  flach und leicht wellig 

Wir fahren in Richtung Khao Sok Nationalpark und lassen uns noch einmal von der eindrücklichen 
Bergkulisse bezaubern. Ein kurzer Anstieg (4% Steigung), der natürlich auch mit unserem Bus 
bewältigt werden kann, führt zu einem grandiosen Aussichtspunkt. Durch den Bau des Ratchaprapha 
Damms im Jahr 1987 entstand ein einzigartiger, gigantischer See. Nach einem erfrischenden Bad im 
Hotelpool bestaunen wir die einzigartigen Kalksteingipfel des Khao Sok Nationalparks. Wer sich für die 
Bootsfahrt entschliesst, kann einen vorabendlichen Drink in einem schwimmenden Restaurant 
genießen.  F | M  

♕♕♕♕♕ 
 
 
Tag 4  Schlendere durch den lokalen, charmanten Nachtmarkt 
Etappe 3  Takun — Surat Thani  84 km  flach 

Gummibaum- und Ölpalmenwälder sind charakteristisch für diese fruchtbare Gegend. Wir folgen dem 
Fluss Phum Duang und bewegen uns in Richtung Golf von Thailand. Surat Thani gilt als Tor zu den 
Inseln Koh Tao, Koh Samui und Koh Phangan. Unser Hotel liegt in der Nähe des Hafens, wo die 
Nachtboote zur Insel Samui ablegen.  F | M  
 

♕♕♕♕♕ 
 

Tag 5  Schwimmen im Golf von Thailand   
Etappe 4  Surat Thani — Khanom Beach  91 km  flach und leicht wellig 

Auf fast verkehrsfreien Strassen fahren wir durch Gummibaum - und Palmenwälder entlang der 
Küste. Khanom ist das ultimative Reiseziel zum Entspannen. Das verschlafene Küstenstädtchen liegt 
in der Provinz Nakhon Si Thammarat am Golf von Thailand. Die meisten Touristen bevorzugen die 
berühmten Nachbardestinationen Koh Phangan und Koh Samui. Das macht diese Küstenregion zum 
perfekten Ort der Ruhe und Erholung.  F | M 
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Railey Beach Krabi 

 
Tag 6   Ausflug zur Insel Koh Samui möglich | Malerische Küstenstraße nach Sichon 

 Ruhetag am Khanom Beach 

Der Ruhetag bietet die Möglichkeit zum Ausschlafen, Entspannen und Schwimmen im hoteleigenen 
Pool. Naturliebhaber bevorzugen den weißen Sandstrand und gönnen sich danach eine Massage. Die 
hügelige Küstenstraße lockt Radler zu einer weiteren freiwilligen Radtour. Die Straße ist anspruchsvoll, 
bietet aber atemberaubende Ausblicke auf das Meer. Die Strecke kann auch aus dem Bus bestaunt 
werden. Es besteht auch die Möglichkeit, einen Tagesausflug mit der Seatran-Fähre zur 
wunderschönen Insel Samui zu unternehmen.  F 

 
♕♕♕♕♕ 

Tag 7    
Etappe 5  Khanom Beach — Nakhon Si Thammarat  118 km  mehrheitlich flach 

Nakhon Si Thammarat ist die perfekte Wahl für diejenigen, die idyllische Altstädte mögen. Ruinen der 
alten Stadtmauern wurden wiederbelebt und die jahrhundertealten Häuser sind gut erhalten. Aber das 
absolute Highlight der Altstadt muss Essen und Trinken sein. Es gibt jede Menge Spezialitäten und 
man könnte den ganzen Nachmittag damit verbringen, durch die Stadt zu schlendern.  Nach dem 
Abendessen werden wir in einem der vielen, schicken Live-Musik-Lokale einen Drink geniessen.  

 F | M 
♕♕♕♕♕ 

 
Tag 8   
Etappe 6   Nakhon Si Thammarat — Thung Song  73 km  flach und wellig 

Wir verlassen die Küstenregion und bewegen uns ins Landesinnere. Nachdem wir auf flachen Straßen 
in die Pedale getreten sind, genießen wir einen atemberaubenden Blick auf majestätische Karstgipfel. 
Der Yong-Wasserfall ist der Stolz des Distrikts Thung Song in der Provinz Nakhon Si Thammarat. 
Nach dem Mittagessen erfrischen wir uns im kristallklaren Wasser.  F | M  
 
 
 
 
 



Seite 5 von 6 
 

 
<Riviera of the South> Die atemberaubende Küstenstrasse von Khanom nach Sichon wartet am Ruhetag auf dich! 

 
Tag 9  Zurück an den Indischen Ozean 
Etappe 7  Thung Song — Pak Meng Beach  104 km  mehrheitlich flach 

Auf idyllischen Nebenstraßen fahren wir Richtung Küste. Unzählige Palmenwälder und Gummibäume 
schmeicheln unsere Sinne. Schliesslich erreichen wir den Pak Meng Beach in der Provinz Trang. Dieser 
schöne und friedliche, 5 Kilometer lange Strand in Form einer Mondsichel, wird von einem schattigen 
Pinienwald gesäumt. Verschiedene große und kleine Inseln säumen das Meer und sehen aus wie eine 
Person, die mit dem Gesicht nach oben im Meer liegt.  F | M  
 

♕♕♕♕♕ 
 
Tag 10   Letzte Etappe | Schwimmen im Indischen Ozean und Abschluss Dinner 
Etappe 8   Pak Meng Beach — Lanta Island  105 km  mehrheitlich flach, wellig 
 
Da Koh Lanta mehr südlich von Krabi, Koh Phi Phi und Phuket liegt, hat es seine entspannte 
Atmosphäre bewahrt. Koh Lanta beherbergt einige der besten Strandresorts Thailands. Die Insel hat 
sich mittlerweile zu einer sehr beliebten Badedestination entwickelt. Die Hauptinseln sind Koh Lanta 
Yai und Koh Lanta Noi, die durch eine Brücke miteinander verbunden sind. Wir benutzen die Fähre, 
um vom Festland auf die Insel Lanta Noi zu gelangen. Die attraktive Fahrt dauert 15 Minuten. 

 F | M | A 
 

♕♕♕♕♕ 
 

Tag 11    Abreisetag 

Individuelle Verlängerung deines Aufenthalts auf Koh Lanta oder Bustransfer zum 
Flughafen Krabi. Frag uns für Urlaubsverlängerungen an: 
 
 
   
 
 

Phi Phi Island Ao Nang Beach Krabi Insel Phuket Natai Beach Khok Kloi 
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All diese Traumdestinationen können bequem von Koh Lanta aus erreicht werden.  
Inbegriffene Leistungen 

♕ Royal Service: Trinkflaschen Service, Erfrischungstücher, Aufbewahrung der Schuhe und  

    Helme, Radpflege, Bedienung während der Pausen und vieles mehr…  

♕ Fast alle Mahlzeiten: 10x F = Frühstück | 8x M = Mittagessen | 1x Abschluss Dinner 

♕ Alle Kaffeepausen: Eiskaffee, warme Kaffeeköstlichkeiten oder Tee 

♕ Isotonische Getränke, Coke, Coke light, Wasser und Früchte auf den Etappen 

♕ Deutsch - oder englischsprachiger Tour Guide  

♕ Hochwertiges Team Trikot | Team Rucksack | Trinkflasche  

♕ VIP Begleitbus mit Mitfahrgelegenheit  

♕ Bootsausflug in die Bucht von Phang Nga 

♕ Reparatur Service (ohne Ersatzmaterial) 

♕ Zusatzversicherung während der Radreise  

♕ Fotos zum Download 

♕ Abschluss Dinner  
 

Nicht inbegriffene Leistungen (Kosten in Thai Baht pro Taxi) 

♕ Flüge 

♕ Mietrad (Wir bieten Top Mieträder in allen Grössen an) 

♕ Alkoholische Getränke 

♕ Alle Flughafentransfers  

♕ Freiwillige Trinkgelder 

♕ Fakultative Ausflüge (Können vor Ort gebucht werden) 

 

Bemerkungen 

♕ Der Transport von Radkoffern kann aus Platzgründen Zusatzkosten verursachen 
 

(Änderungen jederzeit vorbehalten) 
 

 

 

 


